
 

Постное Меню 
 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ 

 
ОЛИВКИ, МАРИНОВАННЫЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 

Крупные оливки «Гордаль», маринуются с цедрой лимона, 

апельсина, чесноком и оливковым маслом 

100 г 290 ₽ 

ГУАКАМОЛЕ С АНАНАСОМ 
Традиционная мексиканская закуска с ацтекскими корнями  
из мелко нарубленного авокадо, перца «халапеньо», томатов  
и ананасов, с добавлением чеснока и пряной зелени,  

подается с чипсами из батата и кукурузными начос  

130/60 г 550 ₽ 

ЗАКУСКА СРЕДИЗЕМНОМОРСКАЯ 
Маринованные артишоки, перец, оливки, вяленые томаты 

200 г 450 ₽ 

 

САЛАТЫ 

 
«ЭСКАЛИВАДА» 

Каталонский салат из запеченных баклажанов и перца, 
заправленный оливковым маслом с розмарином, чесноком и 
соком лимона 

200 г 490 ₽ 

«ОВОЩНОЙ БУКЕТ» 
Салат из свежих овощей и зелени, заправленный оливковым 
маслом 

250 г 550₽ 

«ГРЕЧЕСКИЙ»  
Классический салат из свежих овощей с сыром тофу 

200 г 450₽ 

КАРПАЧЧО ИЗ СВЕКЛЫ 
 с рукколой и сыром тофу,  с  медово-горчичной заправкой 

180 г 450₽ 

САЛАТ С КИНОА 
 Из свежих овощей с оливковым маслом и лимонным соком 

180 г 550₽ 

 

СУПЫ 

ГРИБНОЙ С КАРТОФЕЛЕМ 
Классический грибной суп 280 г 390 ₽ 

ТЫКВЕННЫЙ  
Крем-суп из тыквы с сыром тофу 
 

280 г 390 ₽ 

 

 



 

 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА  

 
КЕСАДИЛЬЯ С ГРИБАМИ 

Пшеничные лепёшки, фаршированные грибами  с 
кукурузой и овощами, жаренные на гриле.  
Подаются с  гуакамоле 

210/30/30 г 450 ₽ 

 
ОВОЩИ ГРИЛЬ  

Баклажаны, сладкий перец , кукуруза, цукини,  
шампиньоны, томаты черри, сладкий лук , 
приготовленные на углях 

230 г 450 ₽ 

СПАРЖА  ГРИЛЬ  
Зеленая спаржа, приготовленная на углях 

100 г 590 ₽ 

КАРТОФЕЛЬ С ГРИБАМИ 
Интернациональное блюдо – жареный на оливковом 
масле картофель с грибами, с мексиканским соусом и 
постной сметаной 

350/30 г 450 ₽ 

ПАЭЛЬЯ ВЕГЕТАРИАНСКАЯ 
Знаменитое испанское блюдо из риса и овощей – фасоль 
белая, шампиньоны, брокколи, зеленый горошек, 
артишоки, спаржа 

950 г 
(на 2 персоны) 

1590 ₽ 

РИС ЧАУФА 
Перуанское блюдо из жареного риса с овощами 

350 г 420 ₽ 

КРОКЕТЫ КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
С овощным соусом 

280 г 420 ₽ 

 

ГАРНИРЫ 
КАРТОФЕЛЬ «КРИОЛЬЯ» 

Запеченный на гриле  
150 г 190 ₽ 

ЮКА КОН МОХО КРИОЙО 
Традиционный тропический корнеплод с лимонно-

чесночным соусом 
150 г 390 ₽ 

 

 

ДЕСЕРТЫ 

 

КАРПАЧЧО ИЗ АНАНАСА 160 г 350 ₽ 

СОРБЕТ  
В АССОРТИМЕНТЕ 

50 г 190 ₽ 

КОКОСОВЫЙ ДЕСЕРТ С ЯГОДНЫМ СОУСОМ 100 г 390 ₽ 


